
月 火 水 木 金

10:00

１年 ５ ５　／　６ ５ ５ ５

２年 ５ ６ ５　／　６ ５ ５

３年 ５ ６ ６ ５ ６

４年 ６ ６ ６ ５ ６

５年 ６ ６ ６ ６ ６

６年 ６ ６ ６ ６ ６

令和７年度　週日課表

7:30 昇降口開錠

8:15 登校完了

朝の会
8:25

9:10
休憩・移動

9:15
2 8

1 7 13 19 25

14 20 26

業間休み（20分）
10:20

ふぞくタイム【ＦＴ】　（業間の活動・15分）
10:35

3 9 15 21 27
11:20

休憩・移動

11:25
4 10 16 22 28

12:10
昼食・歯みがき（45分）

12:55
清掃・昼休み（40分）

帰りの会 帰りの会

13:35
5 11 17 23 29

教材研究

帰りの会 帰りの会

15:30 完全下校

15:10

休憩・移動

6 12 18 24
委員会/いずみ委員会/クラブ

30

帰りの会

【完全下校時刻】
５校時限授業→14:40　　６校時限授業→15:30

※委員会活動/いずみ委員会/クラブ活動あり→15:45

※委員会活動/いずみ委員会/ク

ラブ活動がある日は、全学級で

下校指導を行い、14:40に活動を

開始（15:25終了→15:45完全下

校）。

各学年の授業時数　【１単位：45分】

放課後 教材研究
会議等

（各部会・運営委員会

・職員会議等）

学年会 教材研究

14:20
14:25



【40分時程】

１単位時間40分

7:30 昇降口開錠

8:15 登校完了

朝の会
8:25

12:10

休憩・移動

3
（40分）

1
（40分）9:05

休憩・移動

9:10 2
（40分）

10:40
休憩・移動

10:45 4
（40分）

11:30

・14:30→昇降口施錠

・14:35→正門・西門通過

14:35 完全下校

14:15
帰りの会

6
（40分）

・13:45 給食コンテナ回収
（１年教室前廊下を通過）

10:00
9:50

休憩・移動

5
（40分）

13:35

昼食・歯みがき

（45分）

・12:25 いただきます

・12:45 ごちそうさま
（食後は歯みがきをすること）

12:55
清掃・昼休み

（40分）

・12:55 清掃開始

・13:15 昼休み開始
（15分程度の清掃を終えてから）

11:25

10:00

【実習時程】

午前：１単位時間45分、午後：１単位時間40分

・15:15→昇降口施錠

・15:20→正門・西門通過

15:20 完全下校

15:00

休憩・移動

6
（40分）

帰りの会

13:35
5

（40分）

・13:45 給食コンテナ回収
（１年教室前廊下を通過）

12:10
昼食・歯みがき

（45分）

・12:25 いただきます

・12:45 ごちそうさま
（食後は歯みがきをすること）

12:55
清掃・昼休み

（40分）

・12:55 清掃開始

・13:15 昼休み開始
（15分程度の清掃を終えてから）

10:20 Ｆタイム【ＦＴ】

（15分）10:35
3

11:20
休憩・移動

11:25
4

業間休み（20分）

7:30 昇降口開錠

8:15 登校完了

朝の会
8:25

1
9:10

休憩・移動

9:15
2

14:15
14:20


